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PELATIHAN SANITAS! MAKANAN DAN MINUMAN BAGI PENYELENGGARA MARAMAN DI RUMAM SAKIT

KATA PENGANTAR

Dengan ml_lmﬂnjﬂﬂr.un puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha
Kuasa, kurikulum pelatihan sanitasi makanan dan minuman bagi

penyelenggara makanan di rumah sakil dapat lerselesalkan
dengan baik.

Kurikulum Inl merupakan acuan bagi penyelengg latihan
sanitasi makanan dan minuman bag| penyelengc %an di

Unﬁﬂmm Nomar 36 Tahun 2000 fe esghatan dan
Peraturan Pemerintah Nomor 28 Tahun 2 g Mutu dan
Keamanan Pangan.

Penyusunan kutikulum pefatihan *rv suUsun atas kerjasama
Pusat Pelathan SDM Kesehtan Bidan PPSDM Kesehatan
dengan Direkloral Kes ungan, Pusal upaya
Kesehatan Masyarakat (REUKS Badan Litbangkes
Persatuan Ahli GiAli[fdonesia (FERSAGI).

Terima kasih ihﬂn kepada semua pihak yang terfibat
dalam pras : kurikulum pelatihan ini.  Kami
m arl ki Tni hﬂlum sempurna, untuk itu kami sangat

masukan dan saran dari berbagal pihak unfuk

yermpumaannya, Semoga kurkulum pelatihan ini dapat
&ﬂ anfaat bagi semua pihak yang terkail.

Jakarta, Juni 2016
Kepala Pusat Pelatihan SDM Kesehatan
Badan PPSDOM Kesehatan

Suhardjono, SE., MM
NIP. 195608271972111001
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

F‘HI‘IHEI‘L termasuk kebuluhan dasar Iﬂfpﬂﬂﬂﬁﬂ dan sangal esensial
dalam kehidupan manusia, Walaupun pangan itu menarik, nikmat,
tinggl gizinya Jika tidak aman dikonsumsi, prakiis tidak ada nilainya
sama sekali. Pangan semakin penting dan vital pera dalam

menjaga kesehatan masyarakat. Lebih dari 80% terjadi akit
pada mamisia yang lerkait dengan makanan { @ dis@ases)
disebabkan oleh kontaminasi mikrobiologi, yaitu penyakil
tipus, disentrl bakieriamuba, botulism, in asi ri lainnya,
hepatitis A, dan frichinellosis bahkan meng akanan perlu
memperhatikan kandungan alergen pad

Keamanan pangan merupakan sya ng yang harus melekat
pada pangan yang hendak di h semua masyarakat.

Pangan yang bermutu dan n | dihasilkan dari dapur rumah
tangga, dapur tempal pe umum sepertl Rumah sakit maupun
darl industri pangan. itu industri pangan dan tempat
penyelenggaraan t menjadi faktor penentu beredarnya
pangan ma ng tidak memenuhi standar mutu dan
n dikonsumsi.

dalam menjaga Penyshatan Makanan di
berbagal, tem penyelenggaraan makanan sudah manyusun
2rbe ang-Undang dan Peraturan tentang Keamanan Pangan
. angkah pengendalian kontaminan pangan melalui inspeksi,
radl, analisa produk akhir, untuk menentukan apakah pangan
tersebut aman untuk dikonsumsi.

Tempat Penyelenggarsan Makanan di Rumah Sakit berfungsi
sebagal tempat pengelolaan makanan untuk pemulihan kondisi
pasien darl sisi makanan yang diolah dan diberikan kepada pasien
(diet pasien), Pasien juga berhak untuk mendapatkan diet yang
bermutu (sesual dengan advise dan dokterkonsultan gizi) dan aman,
tidak terkontaminasi bahaya yang dapat menyebabkan status
kesehatan pasien menjadi semakin buruk.
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Instalasi Gizi rumah sakit harus memiliki kepedulian dan tanggung
jawab di sepanjang rantal pengolahan makanan hingga akhirmya
makanan disajikan kepada pasien aman untuk dikonsumsi oleh
pasien, oleh karena itu penyelenggaraan makanan di Rumah Sakit
harus diselenggarakan secara Higienis dan Saniter

Penyelenggara / Pengelola Makanan Rumah Sakit peru memiliki
pemahaman lentang Upaya Higiene dan sanitasi makanan mulal dari
pemilihan bahan makanan, penyimpanan, persiapan, pengolahan,
penyimpanan makanan masak, dan pendistribusian sampal dengan
makanan tersebul disajikan kapada pasien.

Unluk memenuhl standar kompelensi pengelola
sakil, perlu diadakan Pelatihan Higiene Sanitas
pada Penyelenggara Makanan. Oleh karena itu Pusa

Kesehatan perlu menyusun  Kurikulum igiene dan
Sanitasi Makanan di Rumah Sakit seba tuk pelatihan.
B. Filosofi Palatihan
Pelatihan Ini diselenggara n:
1. Pembelajaran o (Adult Learning), yakni proses
pelatihan di dengan memerhatikan hak peserta
lain;

annya selama menjadi peserta pelatihan,

a Di ik
b. a dan dihargai pengalamannya lerkail dengan
“ fihan.

imbangkan setiap ide dan pendapatnya, sejauh berada
am konteks pelatihan.
endapatkan 1 paket bahan belajar.

e. Mendapatkan pelatih profesional yang dapat memfasilitasi
dengan berbagai melode, melakukan umpan balik, dan
menguasai materi pelatihan.

f. Melakukan refleksi dan memberikan umpan balik secara
terbuka.

g. Melakukan evaluasi (terhadap penyelenggara maupun
faglitator) dan dievaluasi tingkal pemahaman dan
kemampuannya terkait dengan maten pelatihan,

3 Pusat Pelatihan SOM Kesehatan — Badan PPSDM Kesehatan
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2. Berbasis kompelensi (Compelency Based), yakni selama proses
pelatihan peserla diberikan kesempatan untuk mengembangkan
keterampilan langkah demi langkah menuju pencapaian

kompetensl yang diharapkan di akhir pelatihan,

3. Belajar sambil berbuat (Learning by Doing), yang memungkinkan

setiap peserta untuk:

a. Mendapat kesampatan yang sama untuk batajar sambil berbuat

(melakukan sendiri) dari seliap materi pelatihan. arsebut
dapal dilakukan dengan menggunakan melode
dimana peserta leblh akiif leribal, seperti a usi
kelompok, |atihan, studi kasus, ran, prakiik
lapangan, dan microteaching, balk maupun
kelompok.

b. Melakukan pengulangan ataupun yang dirasa periu

urtuk mencapal kompeatensi d

&
65
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BAEB Il
PERAN, FUNGSI DAN KOMPETENSI

A. Peran

Setelah mengikuti pelatihan, peserta berperan sebagal pelaksana
sanitasl makanan dan minuman bagl penyelenggara makanan di
Rumah Sakit.

B. Fungsi 6
Dalam melaksanakan perannya, peserta mempl i

1. Melakukan penyelenggaraan higiane sa dan
minuman bagl penyelenggara makanan.

2. Melakukan pengendalian keamanan m inuman bagi
penyelenggara makanan.

3. Melakukan pengendalian m makanan dan
minuman bagi penyeleng

4. Melakukan personal hig amah makanan bag
penyelenggara makana

5. Melakukan higien na dan peralatan pengelolaan

makanan dan pHinum gi penyelenggara makanan.

jala fungsinya, peserta memiliki kompatensi dalam :
1. n peyelenggaraan higiene sanitasi makanan dan
Mr; | penyelenggara makanan,
n pengendalian keamanan makanan dan minuman bagl
enggara makanan,
3 "Melakukan pengendalian mutu pengelolaan makanan dan
minuman bagi penyelenggara makanan,

4, Melakukan personal higiene penjamah makanan bag

penyelenggara makanan.
5. Melakukan higiene sanitasl sarana dan peralatan pengelolaan

makanan dan minuman bagl penyelenggara makanan.

q
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BAB I
TUJUAN PELATIHAN

A. Tujuan Umum

Setelah mengikuti pelatihan, peserta mampu melakukan sanitasi
makanan dan minuman bagl penyelenggara makanan di Rumah
Sakit

B. Tujuan Khusus %

Setelah menglkuli pelatihan, peserta mampu.

1. Melakukan penyelenggaraan higiene sa n dan
minuman bagl penyelenggara makanan,

2. Melakukan pengendalian keamanan m inuman bagl
penyelenggara makanan.

3. Melakukan pengendalian mu gan makanan dan
minuman bagl penyelen

4, Melakukan personal higi mah makanan bag
penyalenggara makana

5. Melakukan hig i rana dan peralatan pengelolaan
makanan dan minum i penyelenggara makanan.

Pusat Pelatihan 5DM Kesehatan — Badan PPSDM Kesehatan
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BAB IV

STRUKTUR PROGRAM

Untuk mencapal tujuan yang telah difetapkan maka disusunlah maleri
yang akan diberikan secara rinci pada label berikul:

ND MATERI ALOKASI WAKTU
iPioe]
A. | MATERI DASAR:
1. Kebijakan Pelatihan SOM 2 0
Kesahatan 2 0 2
2. Kebijakan Higiena Sanitas|
Makanan di RS
KL K |2 S
B. | MATERIINTE: T'
2 8
0 4
2 ]
0 4
2 &
) EAEREAED
MATERI PENUNJANG:
1. Building Learning Commitment - 0|2 |0 2
Membangun Komitmen Balajar
2 Rencana Tindak Lanjut o|2|0]| 2
3. Anti Korupsi 2|00 2
Subtotal | 2 | 4 [ 0 | &
TOTAL 1317 6 | 36
Keterangan:
« 1]pl @ 45 menit. T=Penyampaian tsori; P=Penugasan, PL=Prakiek
Lapangan
f Pusat Pelatihan SDM Kesehatan - Badan PPSDM Kesshatan
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BAB VI

DIAGRAM PROSES PEMBELAJARAN

Proses pembelajaran dalam pelatihan dapat digambarkan sebagai
berikut:

Pre Test

i
Pembukaan

Building Learning Commitmant

Metode

-

1. Kehijakan Puslat

higiene sanitasi
inuman.

| SDM Keschatan.
1| 2. Gambaran eamanan makanan dan
Situasi
Keachatan dalfan mutu pengelolaan makanan
Terkini (Program imuman.
3 E:iﬁﬂt:ﬂpﬂ ersonal higlene penjamah makanan.
* igiene sanitasi sarana dan peralatan
Meatode: ¢ pengelolaan makanan dan minuman,
. Metode: curah pendapat, ceramah tanya
: tan jawab, diskusi kelompok,
jpwab demonstras), latihan, dan pemutaran
film,,
1. ...............
PKL
+
Penutupan o] Poat Test dan Evaluasi [ Rencana Tindak
Penyelenggaraan Lanjut [RTL)

3
3
:
3
3
L)

L L ——

wd EF PRI AR IR FFEFRLRER B RA A
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FELATIHAN SANITASI MAKANAN DAN MINUMAN BAGI PENYELENGCARA MAKANAN DI RUMAN SAKIT

Proses pambelajaran dalam pelatihan tersebut dapat dijelaskan sebagai
berikut:

A. Pre Tesi

Sebelum acara pembukaan, dilakukan pre fes! terhadap pesarta. Pre
test bertujuan untuk mendapatkan Informasl awal tentang
pengetahuan dan kemampuan peserta dalam melaksanakan
Penyelenggaraan Sanitasi Makanan Minuman.

B. Pambukaan

Pembukaan dilakukan untuk mengawall kegiatan pel@lih ra
resmi. Proses pembukaan pelatihan meliputi era fatan

berikut:

1. Laporan ketua penyelenggara pelatihan.
2. Pengarahan sekaligus pembukaan.
3. Penyematan tanda peseria.
4. Perkenalan peserta secara si
5. Pembacaan doa.
C. Building Learning Commitme (Membangun Komitmen
Belajar)
Kegiatan ini mempersiapkan peserta dalam
mengikuti pro iatannya antara lain:
1. Penjalasa silitator tentang tujuan pembelajaran
dan k n n dilakukan dalam materi BLC.

2. Pe ra peserta dengan para pelatihfasilitator dan
: Itl:a penyelenggara pelatihan, dan juga perkenalan
a pusanﬂ Kegiatan perkenalan dilakukan dengan

rn.astng peserta selama pal:ﬁtihan
4. Kesepakatan antara para pelatihffasilitator, penyelenggara
pelatihan dan peserta dalam berinteraksi selama pelatihan
berlangsung, meliputi: pengorganisasian kelas, kenyamanan
kelas, keamanan kelas, dan yang lainnya.
D. Pemberian Wawasan

Setelah BLC, kegiatan dilanjutkan dengan memberikan materi
sabagal dasar pengetahuan/wawasan yang Ssebalknya diketahui
peserta dalam pelatihan ini.

21 Pusat Pelatihan SDM Kesehatan — Badan PPSDM Kesehatan
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Pengetahuan dan keterampilan meliput] :

Materi lersebut yaitu:

1. Kebijakan Pusal palatihan SDOM Kesehalan,

2. Gambaran Situasi Kesehatan Terkini (Program Prioritas)
3. Anti Korupsi

Pembekalan Pengetahuan dan Keterampllan

Pemberian materi pengetahuan dan keterampilan dari proses
pelatihan mengarah pada kompetensi yang akan dicapal oleh

peserta.

Penyampaian malter dilakukan dengan menggunaka gal
metode yang melibatkan semua peserta untuk be If
dalam mencapal kompelensi tersebut, yaltu pok,

demonstrasi, latihan, pemutaran film, dan praki ngas dengan
melibatkan sasaran penyelenggara makananddi '

1. Penyelenggaraan higiene sani an minuman bagi
penyelenggara makanan,

2. Pengendallan keamanan % dan minuman bagi
penyelenggara makana

3. Pengendalian m n makanan dan minuman bagi
penyelenggara

4. Personal hi ah makanan bagl penyelenggara

makanan.
5. Melakukan higlene “sanitasi sarana dan peralatan pengelolaan
a

uman bagi penyslenggara makanan.

lum proses pembelajaran dimulal, pelatihfasilitator
kegiatan refleksi dimana pada kegiatlan inl

ma d

alakuks
asilitator bertugas unluk menyamakan persepsl lentang

yang sebelumnya diterima sebagal bahan evaluasi untuk

proses pembelajaran berkutnya.

Evaluas| proses dilakukan oleh fasilitator masing-masing mata diklat
sesuai dengan kompetensi yang diharapkan, berbeniuk hasil
penugasan, hasil diskusi kelompok dan hasil latihan.

Praktik Lapangan

Praktik lapangan dalam pelatihan ini merupakan bagian dari materj
Penyelenggaraan higiene sanilasi makanan dan minuman bagi
penyelenggara makanan (Ml 1), Pengendalian mutu pengelalaan

30
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makanan dan minuman bagi penyelenggara makanan (Ml 3) serta
Higiene sanitasi sarana dan peralalan pengelolsan makanan
minuman bagi penyelengara makanan (Ml 5).

Mater| tersabut terdiri darl teori, penugasan, dan praklik lapangan
yang merupakan serangkalan proses kegialan unluk mencapai
tujuan pelatihan dar seluruh materi pembelajaran. Penyampaian
teori dilakukan sebelum Praktik Lapangan dan penugasan dilakukan
baik sebelum maupun sesudah Praktik Lapangan. Kegiatan Praklik
Lapangan secara khusus akan dilaksanakan sesuai dengan
pedoman yang telah disusun,

G. Rencana Tindak Lanjut (RTL)

RTL dilakukan oleh peserta dengan tujuan untuk erufu tindak
lanjut peserta di tempat kerjanya setelah mefgik ihan. RTL
dibuat secara tim masing-masing daerah,

H. Evaluasi Peserta (Post Test) dan Eva

Evaluasi peserta diberikan sataelah
sebelum penutupan dengan uk melihat peningkatan
pengetahuan dan keterampilan pe setelah mengikull pelatihan,
Evaluasi penyelenggaraan ukan untuk mendapatkan masukan

lenggaraan

materi disampaikan dan

darl peseria lenta raan pelatihan tersebut dan akan
digunakan un maan penyelenggaraan pelatihan
berikutnya.

gumuman peringkal keberhasilan peserta,

Pembagian sertifikat.

Kesan dan pesan dari perwakilan peserta.

Pengarahan dan penutupan oleh pejabat yang berwanang.
Pembacaan doa.

@ ;b w
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gAGI PENYELENGGARA MAKANAN DI RUMAK ANy

= .

PELATIHAN SANITASI MAKANAN DAN MINUMAN

BAB VII
PESERTA DAN PELATIH

A, Peserta

Peserta pelatihan merupakan pelaksana sanilasi makanan ggp
minuman di rumah sakit.

Peserta dengan kriteria sebagai berikut:

1. Pendidikan minimal DIll Kesehatan

2. Mendapatkan izin tertulis dari pimpinan ins

3. Barsedia mengikuti pelatihan sampal sel

4. Setelah ikut pelatihan tidak dipindah selama 2 lahun,

Jumiah pesarta
Dalam satu kelas, peserta maks

B. Palatih
1. Pendidlikan minimal S minimal setara dengan
pendidikan pa
2. Menguasai s ateri pelatihan/profesional dibidangnya.
3. Telah Eu Akla/pekerti/widyaiswara dasar serta
memili

4 M m pelatihan sanitasi makanan dan minuman
nys ara makanan lerutama GBPP materi yang akan
I.

Q‘*{
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Kurikuilum
PELATIHAN SANITASI MAKANAN DAN MINUMAN BAGI PENYELENGGARA MAKANAN DI RUMAH SAKIT

BAB Vil
PENYELENGGARAAN DAN TEMPAT PENYELENGGARAAN

A. Penyelenggara

Pelatihan Sanitasi Makanan dan Minuman bagi Penyelenggara
Makanan diselenggarakan oleh BBPK/Bapelkes berkoordinasi
dengan Dinas Kesehatan Provinsi.

B. Tempat Penyelenggaraan

Pelatihan Sanitasi Makanan dan Minuman bé
Makanan diselenggarakan di BBPK/Bapelkes &
terakreditasi yang memiliki sarana dan prass @ng menunjang

proses pembelajaran, v

2
S
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Kurikulum
PELATIHAN SANITAS] MANKANAN DAN MINUMAN BAGH PENYELENGGARA MAKAMAN DI RUMAH SAKIT

BAB IX
EVALUASI

Evaluasi yang dilakukan dalam pelatihan ini mefiputi;

A. Evaluasi terhadap Peserta
Evaluasi terhadap peseria dilakukan melalui:

1. Pre test, untuk menggali kompatansi awal.

2 Post test, unfuk mengetahui kompetensi samia%muﬂ
pelatihan.

3. Penilalan lerhadap keterampilan yang difkulsan ~sfiglalui
penilaian hasil tugas kelompak.

B. Evaluasi terhadap Pelatih/instruktur

Evaluasi terhadap pelatihinstruktur ynaksudkan  unfuk
mengetahui seberapa jauh penilalanyang menggambarkan fingkat
kepuasan peseria lerhadap pelatihfinstrukiur dalam
menyampaikan pengetahuan dan keterampilan kepada peserta
dengan balk, dapal dipahamitan diserap peserta, meliputi:

riaan dan alat bantu palatihan
sikap kepads peseria
Tujuan Pembelajaran Umum (TPU)

amampuan menya|ikan
srapihan pakaian
. Kerjasama antar im pengajar.

C. Evaluasi terhadap Ponyelenggara Pelatihan

Evaluasi dilakukan oleh peserta terhadap pelaksanaan pelatihan.
Objek evaluasi adalah pelaksanaan administrasi dan akademis, yang
mediputl:

a8, Tujuan pelatihan

b. Relevans| program pelatihan dengan lugas
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Kirrlhisum
PELATIHAN SANITASI MARANAN DAN MINUMAN BAGI PENYELENGGARA MAKANAN DI RUMAH SAKIT

Manfaal seliap materi bagi pelaksanaan lugas peseria di tempat
kerja

Manfaat pelatihan bagi pesertalinstansi

Hubungan peserta dengan pelaksana pelatihan

Pelayanan sekretarial terhadap peserla

Pelayanan akomodasi dan lainnya

Pelayanan konsumsi

Pelayanan perpustakaan

Pelayanan komunikasi dan informasi,

Q/%
€

2

oo e R
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BAB X
SERTIFIKAT

Berdasarkan ketentuan yang berlaku, kepada seliap peserta yang telah
mengikutl pelatinan dengan ketentuan kehadiran minimal 95% dari
jumiah jpl yaitu sebanyak 36 [pl berhak mendapatkan serifikat yang
dikeluarkan oleh Kemenlerian Kesehatan Rl dengan angka kredit 1
(satu) yang ditandatangani olsh pejabal yang berwenang dan panilia
penyelenggara.

?\
<o§
&
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